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Borjan tll en global
livsstilsrevolution?

Efter tva ar i den finsk-svenska FINGER-studien hade interventions-
gruppen forbattrat sin kognitiva funktion med upp till 150 procent.
Resultatet har inspirerat forskare dver hela varlden att testa den
unika modellen, som nu pagar eller planeras i mer dn 30 lander inom
natverket World wide FINGERS. Syftet ar att utveckla konceptet
ytterligare genom att féra in nya komponenter, géra kulturella an-
passningar och genomfdra interventionen med olika metoder.
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en finsk-svenska FINGER-studien var
D pa olika sitt ett genombrott for att visa

hur livsstilsférindringar kan forbétera
minne och andra kognitiva funktioner hos dldre
personer. I den studien delades 1 260 perso-
ner 6ver 60 ar med forhojd demensrisk
slumpmissigt upp i tva grupper: En
grupp som genomgick ett inter-
ventionsprogram med fem olika

. FINGER lyckades sd mycket battre dr att deltagar-
. na dir hade ett storre forbéttringsutrymme i sin
- livsstil. (Det kan 16na sig mer att motionera eller
- dta bittre om man inte tidigare har gjort det).

FINGER-DELTAGARNA VAR frin borjan utvalda
till interventionsstudien for att de
hade en storre risk att drabbas av
demens pé grund av sin livsstil.
Det som stoder en siddan tolk-

»

ARTIKELFORFATTARNA

Miia Kivipelto och Krister
Hakansson arbetar tillsam-
mans i flera projekt, bland
annat FINGER-studien,
EACare (robot-assisterad
diagnostik vid tidiga
kognitiva stérningar),

- om det dr béttre dn att inte promenera alls). Det
verkar alltsd som att man behéver ta ut sig lite
- grand for att ha nytta av triningen.

. DET UNIKA MED FINGER-modellen ir alltsd att
man, 1 motsats till en rad andra livsstilstu-
dier med varierande resultat, kombi-
nerar forindringar pa flera omraden
samtidigt, att den pd det sittet dr
“multimodal”. 'Tidigare studier

»

komponenter parallellt — motion,
kognitiv trining, forbittrad kost,
kontroll av blodtryck och andra
hilsovirden, samt gemenskap
med andra — och en grupp som

Efter tva ar hade
interventionsgruppen
forbattrat sin kognitiva
funktion med upp till
150 procent.

ning ir att de deltagare i MAPT
som pd forhand hade samma de-
mensrisk som FINGER-deltagarna
ocksd fick en mycket bittre

Det unika med
FINGER-modellen ar
att man kombinerar
forandringar pa flera

omraden.

Superaldrande (ett
internationellt projekt
om ovanligt friska
aldre-aldre), Stockholm

ddr man bara dndrat pa en av
dessa komponenter, till exempel
studerat effekten av motion, har
sammantaget inte visat samma

bara fick regelbunden hilsorad-
givning. Efter tvd ar hade interven-
tionsgruppen forbittrat sin kognitiva
funktion med upp till 150 procent jamfort med
den andra gruppen (se dven Aic #2/17).

"Ivd liknande studier lyckades inte {3 lika
imponerande resultat (Pre-piva i Nederlinder-
na och MAPT i Frankrike), men #inda resultat
i samma riktning. En mojlig forklaring till att
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effekt av interventionen dn Gvriga
1 den studien. En annan skillnad dr
att intensiteten 1 de olika 6vningarna
var hogre 1 FINGER. Ett exempel ir att deltagar-
. na genomférde aerobisk trining upp till fem (1)
- ganger per vecka. Det stimmer ocksd med tidi-
- gare forskningsresultat att lagintensiv aktivitet,
- som till exempel lingsamma promenader, inte
- har ndgon storre effekt pa hjiarnans hilsa (iven

- internationell huvud-

stad for aldres kognitiva
halsa, samt med World wide
FINGERS.

overtygande resultat. Intensite-
ten i livsstilsférindringarna inom
varje omrade dr formodligen en annan
framgangsfaktor.

Exempel pa uppfoljande resultat dr att per-
- soner med den frimsta riskgenen, ApoE4, for
. Alzheimer sjukdom fick minst lika stora effek-
- ter som 6vriga deltagare. Ett annat resultat ér att
- de som genomgick den tvdiriga interventionen

@ Aldre i Centrum #2/2020
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utvecklade firre nya kroniska sjukdomar och
att de inte i samma utstrickning drabbats av Ref.
problem i sin vardagliga funktion.

Men trots att interventionsgruppen som
helhet fick kognitiva férbéttringar var det vissa
som tjinade mer pa sina livsstilsférindringar in
andra. I en av de uppf6ljningar som pagar
forsoker vi hitta faktorer som kan for-
klara dessa individuella skillnader.
Sadana resultat kan vara till nytta
for att gora mer skriddarsydda
program for olika personer i
framtiden.
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Den kanadensiska decline and dementia
regardless of baseline

sedan dess har forskargrupper i studien Can'thun]bs' characteristics: The
allt fler linder anslutit sig. T dag up teStar_om_det %’arf"tt FINGER trial. Alzheimer's
planeras eller genomfors varianter ge“norr!fora livsstilsfor- & dementia: the Journal
av FINGER-studien i 6ver 30 Linder, andringarna webb- of the Alzheimer's asso-
bland annat i Singapore, England, baserat. ciation.
Kanada, USA, i 14 latinamerikan-
ska linder, samt i Australien och Kina.
Diskussioner pdgar med bland annat Nigeria,
Kamerun, Sydafrika och Ryssland och linder i
Mellangstern for att genomfora liknande studier
dven ddr inom ramen for ww-FINGERS.

Syftet med dessa studier ir inte bara att
upprepa FINGER, utan att utveckla konceptet
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Vissa tjanade mer
pa sina livsstilsforand-
ringar an andra.

FINGER-STUDIENS RESULTAT har
inspirerat forskargrupper 6ver hela
virlden att testa FINGER-modellen.

For ett par ar sedan initierade studiens
vetenskapliga ledare Miia Kivipelto »
projektet World wide FINGERS for
att samordna dessa studier och
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ytterligare genom att fora in nya komponenter,
gora kulturella anpassningar av de olika kompo-
nenternas innehdll — till exempel typ av fysisk
trining och typ av hilsosam kost — och genom-
fora interventionen med olika metoder.

Ett intressant exempel dr den kanadensis-
ka studien Can-thumbs-up, dir man
testar om det gér att genomfora
livsstilsforindringarna enligt
FINGER p4 ett webbaserat sitt.

I den ursprungliga FINGER-stu-
dien triffades deltagarna

fysiskt och genomférde mycket
av trdningen under ledning av
anstilld personal. Det kostar en
del, det blir tidsatgdng for resor,
och alla deltagare kan inte komma
till alla triffarna nér de far forhinder av

olika slag. Om deltagarna mer sjilvstindigt kan
astadkomma samma livsstilsfordndringar, i sina
egna hem och p4 tider som passar dem, skulle
det 6ka potentialen dramatiskt att implemente-
ra FINGER i en stor del av befolkningen.

I SKRIVANDE STUND framstar detta som en
speciell fordel med tanke pa den pidgdende
covid-19-pandemin. Men en av utmaningarna
med en sidan 16sning ér att f3 till den sociala
komponenten, det vill siga betydelsen av att
folk triffas och umgas. I flera liknande stu-
dier har vi fitt upp 6gonen att denna
komponent férmodligen dr mycket
viktigare dn vi forst trodde.

Ett exempel pa hur stor
betydelse gemenskap har for
deltagare i finger-liknande
studier 4r ndr vi nyligen genom-
forde en studie pd personer som
har en tidig Alzheimer, kallad
MIND-AD (se dven Aic #3/19). Det
slutliga resultatet finns inte 4n, men
dels visade denna studie att livsstilsférindring-
ar 4r mojliga att genomfora dven for en sddan
malgrupp, dels att deltagandet var hégt och att
deltagarna upplevde interventionen positivt.
Speciellt uppskattade man den gemenskap som
uppstod av att triffas och genomféra de olika

Speciellt upp-
skattade manden
gemenskap som upp- och geografiska skillnader. Det
stod av att genomfoéra
de olika aktiviteterna
tillsammans.

Viplanerar
att undersokaom
det finns nagon vinst
med att kombinera skillnader.
lakemedel med livs-
stilsférandringar.

aktiviteterna tillsammans med andra. Liknande

- signaler fick vi frin deltagarna i den ursprungli-
. ga FINGER-studien.

Sammanfattningsvis finns det vetenskapligt

~ stod for att en kombination av olika livsstilsfor-
- dndringar kan befrimja den kognitiva hilsan

och motverka kognitiva férsimringar
med stigande élder, och detta dr nu
en modell som provas i en mingd
olika linder med olika forutsitt-
ningar och med stora kulturella

finns hopp om att dessa studier

inte bara kan testa om modellen
fungerar under dessa vitt skilda
forutsiteningar. En annan forhopp-
ning ir att de genom variationer i
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savil innehdll som sittet att genomfora

interventionen pé kan bidra till att

bdde utveckla och forfina den
ursprungliga FINGER-modellen
samt att vi kan anpassa den till
bdde kulturella och individuella

I en del av studierna planerar
vi att underséka om det finns
ndgon vinst med att kombinera
likemedel med livsstilsférindringar,
ndgot som ocksa kan ge viktiga nya kunskaper.
Genom att sld ihop data frdn alla dessa studier

- kommer vi ocksd att kunna jimfora effekter

- mellan olika subgrupper, till exempel personer

- med overvikt, med diabetes, eller personer med
. olika genetiska profiler.
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